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REALIZAR SEIS (6) JORNADAS DE INFORMACION EN SALUD QUE IMPACTEN A
300 PERSONAS EN EL MUNICIPIO DE MAICAO, EN MAYORES DE 18 ANOS EN EL
ENTORNO COMUNITARIO O INSTITUCIONAL, PROMOVIENDO Y SENSIBILIZANDO
SOBRE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES CON ENFASIS EN ACTIVIDAD FISICA,
ALIMENTACION SALUDABLE, NO CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO
INCLUYENDO LOS RIESGOS POR USO DE CIGARRILLOS ELECTRONICOS Y
VAPEADORES, PARA PREVENIR ENFERMEDADES  CRONICAS NO

TRANSMISIBLES.
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INFORME

PROCEDIMIENTOS DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE

Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

EJECUCION DE ACTIVIDADES,

COLECTIVAS DEPARTAMENTAL, VIGENCIA 2026

by WAYUU TALATEMI LS.
Tu Salud Con Derecho Propio

INTERVENCIONES,
INTERVENCIONES

MUNICIPIO

Maicao La Guajira

OPERADOR

Ipsi Wayuu Talatshi

PERIODO INFORMADO Del 01 De abril Al 30 De abril

EJECUCION DE ACTIVIDADES

l. ITEMS DE VERIFICACION TECNICA

1. Nombre de la intervencién, procedimiento, actividad a la cual pertenece la actividad
acorde a anexo técnico Resolucion 518 de 2015 — Modificacién 295 de 2023:

1.1 Nombre de la actividad: Realizar seis (6) jornadas de informacién en salud que impacten a 300
personas en el municipio de Maicao, en mayores de 18 afios en el entorno comunitario o
institucional, promoviendo y sensibilizando sobre estilos de vida saludables con énfasis en actividad
fisica, alimentacion saludable, no consumo de alcohol y tabaco incluyendo los riesgos por uso de
cigarrillos electrénicos y vapeadores, para prevenir enfermedades cronicas no transmisibles.

1.2 Linea operativa: Cuidado de la salud.
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2. Introduccion

El presente informe tiene como propdésito dar cuenta de la ejecucion de seis (6) jornadas de
informacién en salud, orientadas a impactar a 300 personas mayores de 18 afios en el municipio de
Maicao, en entornos comunitarios e institucionales. Estas jornadas estuvieron enfocadas en la
promocioén de estilos de vida saludables, con énfasis en la practica regular de la actividad fisica
como herramienta fundamental para la prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles y el
fortalecimiento del bienestar fisico, mental y social de la poblacion.

Las actividades se desarrollaron en articulaciéon con el Comité Municipal de Estilos de Vida
Saludables y en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas Departamental 2026, con el objetivo
de fomentar habitos saludables mediante espacios educativos, recreativos y participativos que
incentivaran el movimiento corporal, la adopcién de rutinas activas y la disminucion del
sedentarismo en la comunidad. Asimismo, se promovieron practicas complementarias como la
alimentacién saludable y la prevencion del consumo de alcohol, tabaco, cigarrillos electrénicos y
vapeadores, reconociendo los riesgos que estos representan para la salud.

Considerando la diversidad étnica y cultural del territorio, especialmente la significativa presencia
de poblacién indigena Wayuu, las intervenciones fueron desarrolladas bajo un enfoque diferencial,
respetando las dinamicas socioculturales de las comunidades e incorporando estrategias
pedagogicas accesibles y contextualizadas que facilitaran la apropiacion de conocimientos
relacionados con la actividad fisica y el autocuidado.
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3. Objetivo General

Promover estilos de vida saludables en la poblacion intervenida mediante el desarrollo de
acciones educativas, pedagogicas y participativas orientadas al fortalecimiento de habitos
saludables, la practica de actividad fisica, la alimentacion balanceada y el cuidado integral
de la salud, para contribuir al mejoramiento de la calidad de vida y la prevencién de
enfermedades.

Objetivos Especificos

* Sensibilizar a la poblacion mayor de 18 anos del municipio de Maicao sobre la importancia
de la actividad fisica regular como estrategia para la promocion de la salud y la prevencion
de enfermedades cronicas no transmisibles.

* Desarrollar jornadas educativas y comunitarias que fomenten la adopcion de estilos de vida
activos, incentivando la practica de ejercicios fisicos y la disminucion del sedentarismo en
los diferentes entornos comunitarios e institucionales.

» Fortalecer los conocimientos y practicas de autocuidado en la comunidad mediante
actividades de promocién de la salud orientadas a mejorar el bienestar fisico, mental y social
a través de la actividad fisica y habitos saludables.
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4. Metodologia

La metodologia desarrollada para esta actividad contemplo las fases de planeacion, ejecucion y
evaluacioén. Inicialmente, se realizé articulacién con la Direccion de Recreacion y Deporte del
municipio de Maicao para la organizacion de las jornadas y la priorizacion de las comunidades
participantes.

Posteriormente, se llevaron a cabo encuentros comunitarios orientados a la promocién de la
actividad fisica como estrategia para fomentar habitos de vida saludables y prevenir enfermedades
cronicas no transmisibles. Durante las jornadas se desarrollaron actividades de rumba terapia y
espacios educativos en los que se sensibilizé a la poblacién sobre la importancia de mantener una
practica regular de actividad fisica para mejorar la salud y la calidad de vida.

Finalmente, se realizé el seguimiento y evaluacién de la participacidén comunitaria, evidenciando el
interés de la poblacién y fortaleciendo la adopcion de comportamientos saludables que contribuyen
a la prevencion de enfermedades y al bienestar integral.

5. Poblacion Objeto Beneficiada con la Actividad

La actividad fue desarrollada con poblacién general perteneciente a diferentes comunidades y
sectores del municipio de Maicao, La Guajira, beneficiando a un total de 80 personas. La distribucién
de los participantes se realizé en dos puntos de intervencioén: 40 personas (50%) en la Comuna 1,
especificamente en el Centro Plaza Simén Bolivar, y 40 personas (50%) en la Comunidad
Okulemana.

6. Perfil humano que desarrollo la actividad:
o 1 profesional en enfermeria
o 1 auxiliar de enfermeria

7. Insumos utilizados en el desarrollo de la actividad:

* Cufas Radiales

* Pendones

+ Perifoneo

* Folletos

* Actas de actividades

+ Listados de asistencias
» Actas de concertacion
* Huelleros

+ Carpetas

* Lapiceros

57) 605 TZ) « 9895 E2T 20 | CONI0CLNa=loQuiiragovco
o Departonund | Rishochy » Lo Guojed

AN/



SEENATN, Republica de Colombia

Q/

/ o‘/ ) 1\‘ ~
|" ; \/\ /‘] Departamento de La Guajira N s DT .
e 4 SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL BT

P L
Gobernaciéon
de La Guaijira

* Iméagenes en redes sociales
+ Hidratacion

8. Aspectos positivos, negativos, dificultades

Aspectos positivos: Dentro de los aspectos positivos, se destaca el acompafiamiento y asesoria
por parte de los referentes departamentales para la ejecucién optima y correcta de la actividad y a
su vez se pudo observar la participacion de la poblacién y entendimiento de la temética tratada.

Aspectos negativos: En los aspectos negativos, la situacién de inseguridad y el paro armado nos
obligaron a replantear las salidas para los procesos de concertacion y actividades.

Dificultades: En algunas comunidades, al momento de realizar el acercamiento inicial, no se
encontraban presentes las autoridades tradicionales, lo que dificult6 el proceso de concertacién. En
consecuencia, fue necesario gestionar la intervencion con comunidades alternativas para garantizar

el cumplimiento de las actividades programadas.
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CRONOGRAMA
PROCESO ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL Cédigo FOR-CAP-124
Version 01
FORMATO CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - Eo— Aori 2026
PIC
Gobernacion
de La Guagjira
IPS 0 ESE: IPSI WAYUU TALATSHI MUNICIPIO: MAICAO SEMANA / MES ABRIL 2026
PROGRAMADO
NOMBRE DE LA . .
FECHA ACTIVIDAD (ANEXO TAREA A |METODOLOGIA A| IDENTIFICACION DE TERRITORIOS Y | POBLACION HORARIO
TECNICO) DESARROLLAR UTILIZAR MICROTERRITORIOS OBJETO
MICROTERRI |COMUNIDAD, BARRIO,
TORIO VEREDA
1/04/2026 Conformaciéon Reuniéon T: Comunal [MTO1 Oficina IPSI Talento 08:00 am — 11:00 am
equipo PICy [presencial Wayuu Talatshi. humano
Jornadas de socializacion PIC
informacion en salud € @nexoy
en el municipio de forrnatos.., _ -
7/04/2026 Maicao, en mayores Articulacion Encuent.ro Comuna 1 Oficina de @recuon Director de [02:55 pm —03:45 pm
de 18 afios en el  [€ON la Presencial de recreacion y recreacién
entorno comunitario odireccion de deporte municipal dey deporte
institucional, ~ [ePorte Maicao. del
promoviendoy  [municipal. municipio
sensibilizando sobre de Maicao
9/04/2026 y estilos de vida  |Grabacion de (Grabacion, Maicao Emisora Avances ..o 10:00 am — 12:00 pm
10/04/2026 saludables con  ufias y reuniéon Stereo — Redes humano
énfasis en actividad perifoneo.  presencial sociales PIC PIC
fisica, alimentacion |[Elaboracion Departamental
saludable, no de libreto de Maicao.
consumo de alcohol yabogacia e
tabaco incluyendo losfinsumos.
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10/04/2026

14/04/2026

17/04/2026

21/04/2026

22/04/2026

riesgos por uso de
cigarrillos
electronicos y
vapeadores, para
prevenir
enfermedades
cronicas no
transmisibles.

Articulacién  [Encuentro Comuna 1 Oficina de Espacio Coordinad 09:00 am — 10:00 am
con espacio |Presencial Publico. or de
publico para Espacio
el uso de la Publico
plaza Simén
Bolivar.
Concertacion. Encuent.ro T:26 MT: 04 Comunidad Autoridad 08:00 am — 08:40 am
Presencial Okulemana. Tradicional
y/o Lider
Reunion Reunion virtual [No aplica No aplica. Referente  109: 00 am —11:00 am
Directrices dptamental
para la y
Actividades municipale
PIC 2026 s
Actividad
Fisica.
T: COMUNA 1 |MT:01 Centro Plaza Poblacién
Act|V|'dades ' Simoén Bolivar. en general 02:00 pm a 04:00 pm
ludicas: Educacién en
juegos, salud
caminatas,
rumbaterapia.
Actividades
ladicas: Educacion en [T: 26 MT:04 Comunidad |Poblacion en/08:00 am a 10:00 am
juegos, salud Okulemana. general
caminatas,

rumbaterapia.
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1. Planeacién

Dia 1l

Hora: 08:00 am
Fecha:01/04/2026

Lugar: IPSI Wayuu Talatshi

El dia 01 de abril de 2026, en las instalaciones de la IPSI Wayuu Talatshi, se llevé a cabo reunién
programada en el marco del inicio de actividades del PIC Departamental, dando inicio a las 08:00
a.m. y culminando a las 11:00 a.m. Durante este espacio se realiz6 la presentaciéon formal y
conformacion del equipo PIC departamental, permitiendo la integracion de los diferentes
profesionales y el reconocimiento de los roles asignados para la ejecucion de las actividades
contempladas dentro del plan operativo.

Asimismo, se desarroll6 la socializacion de la gestion documental requerida para el adecuado
desarrollo de las actividades, enfatizando en los lineamientos para la organizacion, entrega y
cumplimiento de los soportes técnicos y administrativos. De igual manera, se efectué la
presentacion y explicacion detallada del anexo técnico, abordando los objetivos, metas,
metodologias e indicadores establecidos para cada una de las intervenciones programadas.

Durante la jornada también se brindaron directrices orientadas al cumplimiento de los objetivos de
cada actividad, resaltando la importancia del trabajo articulado, el cumplimiento de cronogramas y
la adecuada ejecucion metodoldgica en territorio. En este mismo espacio se realizé de manera
formal la asignacion y entrega de actividades de acuerdo con el perfil profesional requerido,
definiendo responsabilidades especificas para cada integrante del equipo interdisciplinario.

A su vez, el personal profesional manifesté su compromiso frente a la elaboracién y entrega
oportuna de los insumos pedagogicos y educativos necesarios para el desarrollo de las actividades,
tales como folletos, rotafolios, cufias radiales, ayudas audiovisuales y demas materiales de apoyo,
con el fin de fortalecer los procesos de informacion, educacion y comunicacion dirigidos a la
comunidad beneficiaria.
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Departamento de La Guajira
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO
DE GESTION INSTITUCIONAL Codigo | FOR-AAT-125

Acta de Asistencia Técnica, Capacitaciéon, [ L
Acompaiiamiento, Asesoria y Reunién ' Fecha 20/05/2024

ActaNo. () A Fecha: (h4 ~ o - 2026

Departamento: L Y G U"*’V\ i Municipio:' H aa <cad — -
———— rd“( 4 : L; Hora de Inicio: Hora de Finalizacion:
\P qu lala .00 A [f1:p0 A-H

Dimensién / Dependencia: GOOfCl:(\u()\:D(\ PIC lebﬂer\u 3’046
Oblet|V°3O|ﬁeA‘A1 X “' 'L: Lﬂmc'r\a ln &l 5o aJ;wCA\JOA’:JOA Ccln,c!d r_Mv—Jo 1 d.no’

1 26
Responsable(s): HBLJ‘A ; O!qu ‘./1 )

Componente:

1. Asistencia tecnica ' J
Capacitacion BT
Acompariamiento y Cooperacion Técnica O
Asesoria O

2. Reunion? []

3. Otro. 3 ¢Cual?

Asistentes: Se anexa Lista de Asistencia

Orden del dia - Puntos a tratar:

Desarrollo

LA‘;Q OA-0414-20245 on 'a‘ Msla.oﬂr‘.or\es e la LP.s.t '\Uq.u'm)

T X’ : . Y 5 a Py ~ o 1RO

U4 n ‘ ea

Perth\( en Ac)a\\\e J ‘)«OLJ‘PC_HICO f;d-—QJ:.eu LDS Q~0r MAJ'DB ;‘a,,.e‘_

! Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacion, asesoria y acompaiiamiento.
2 Reunién: defina qué tipo de reunién Realizo: Actividades de articulacién, gestién, abogacia, socializacion, etc.

Pagina 1de3
FOR-AAT-125 - Version 01: Mayo 24 2024
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Departamento de La Guajira
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO | 4.
DE GESTION INSTITUCIONAL Codigo | FOR-AAT-125

Version 01
Acta de Asistencia Técnica, Capacitacion, oz
Acompafiamiento, Asesoria y Reunion Fecha 20/05/2024

e . o) \1 l
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FOR-AAT-125 - Versién 01: Mayo 24 2024
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ADMINISTRACION DEL SISTEMA

PROCESO | \\TEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL | ©°419° | FOR-AAT-125
. FORMATO Acta de Asistencia Técnica, Capacitacion, Version 0
Gobernacién Acompaiamiento, Asesoria y Reuniom Fech 20/05/2024
de La Guagjira echa
Compromisos:
NOMBRE DEL FECHA DE
— COMPROMISOS Ao Rair ENTIDAD GARED [ ool mnErto
1 Hau.( VSO OALwaAo Jl. CA.AQ Equi?o Ptc I.p.54 Au xiliare; Duraw"c J

?O(M“‘{b Sooio.kaaolo OVW'I w 4 4 JL a.rro“-o JJ
2026 T@QQ)"YLA ﬂl’?u“}es F(oi{c.c"o PTC

2 En}uju Ja.s inpoxm_an(; Eﬂbﬁ[w Pt Ip.51 Aux,i(.iarcs Duro.n)[z J

in ‘?or madon soli oLJ’o-o.a O f"“’l""‘"""’f WaMuu Y desarollo def
ook |

enkre los tiempos exigides | 2026 Talatshe | Relerentes poyecto PTC

Ew"m ou o{J O NogYa wAG MOU(A O a I PSi COOMIMMI Dum.«.}c IJ
v ‘J j t‘A Wayou AV‘-— J.@sou(ouc JJ

nsval
i Tadaksha | PTC |poyecto PTC

Nals C)i“!a M,dﬁ,m{
Cargo: coordinadscd PTC

Nota: se anexa listado de asistencia
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PROCESC ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL Codigo FOR-LAC-128 ‘

i !

Version 01 |

. FORMATO Listado de Asistencia a Capacitacion, A flamiento, A i |
Sebemcin istado de Asistencia a Capacitacion, Acompafiamiento, Asesorias en Salud Focha Sk )

Comp [ Capacitacion ¥ | Acompafiamiento [ Asesoria | Otros* Cual?

pirigida por: Nalol: 5 0=0Aa H

Objetivo/ Tema: Mu(d'&q.‘ S\')Cid/tldc;lm s p—srma/’ﬁf 4 ‘(‘/\E)(OS il €cnicas

Fecha: 04 [04) 2026 [ Horade Inicio:  03:00 A . | Hora de Finalizacién:  AA.00 N .

N° NOMBRE Y APELLIDOS MUNICIPIO ENTIDAD CARGO DEPENDENCIA CELULAR EMAIL FIRMA

1 A{UV\DJ‘T P{nwn Madiee Prc D@P(L.MM b\:xll,w wm,,, L. (PS5 393 0523} bidts resandQy e l/,,é,,/‘ Lonsisls
’ gﬁ\s Nurez Hq;caa pIc Be@.lwmu E‘)S:w(,o:ja U)n{“T,,LH; 191 [sttegs 2ra J;»va:jzn::togo{p \n‘m\amg
‘ * Naiow Sl L‘mm Hascan |Pre Do chimeald Dok ianishs Moo TLIL (751 513359 3297 i asohonsiy ld) /W&Lﬁqp
B M"'n’m U]lllfos g \"(a_;c-m DTC De4l>u:J7menu %»e A wobzm TJ.HL 105150193208 41 caLsscilows Ehpf oo Ulvq’u_\ \MCM(
}Z.uly"a 9‘%yam Muco [Pac {LF,L.MOLJ Aulear Wafm't,!ust (Ps) 312 212 530 (S msnbin Qopmnifcorm Rora 5’/"”1
Yessenu P e ntL’. Maizan  [bac Defyluuenu &\vx.'[aw unTqﬂu)sl; B8) By 21y 5220 cala;o/zﬁ;,w-/.@m /'faise 05q Ao

' Ma\«j V\)_}ana He oo e h&{x_\ N1 — WNTAALL 16s st 533 12332 Vasiria, krez 0019258, S 171\(;{,\)\&}(3,(@/\0

=4

s,

= . - ]

11

12

* Reunion: Defina qué tipo de reunion realizo: Actividades de articulacion, gestion, abogacia, socializacion, etc.
FOR-LAC-128 - version: 01, Mayo 24 de 2024
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FECHA: 01 de abril 2026

\ LUGAR: |.P.S.I Wayuu Talatshi

Actividad: Induccién, socializacion de formatos y anexos técnicos.
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WAYUU TALATEMI LS.
Tu Salud Con Derecho Propio

AT, Republica de Colombia
|" ( ) ] Departamento de La Guajira

N/ SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Gobernacién
de La Guaijira

Dia 2:

Hora: Jornada continua (Trabajo auténomo)
Fecha: 9/04/2026

Lugar: Casa, Oficinas PIC, etc.

El dia 09 de abril de 2026, en jornada continua bajo la modalidad de trabajo autbnomo, se realiz6 la
elaboracion de insumos educativos y comunicativos requeridos para el desarrollo de las actividades
programadas, entre ellos penddn, afiche y folleto. Durante esta jornada se establecid, mediante el
apoyo de diferentes aplicaciones y herramientas digitales, el disefio y estructuracion del material
pedagdgico, seleccionando informacion clave y mensajes educativos acordes a los objetivos de las
intervenciones.

Asimismo, se priorizé la construccién de contenidos claros, dinAmicos y de facil comprension,
orientados a fortalecer los procesos de informacion y sensibilizacién de la comunidad. Los insumos
elaborados fueron disefiados con un enfoque ludico y participativo, con el propdsito de apoyar de
manera didactica las actividades a ejecutar y facilitar la apropiacién de conocimientos relacionados
con la promocion de estilos de vida saludables y la prevencion de enfermedades.
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Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

PENDON:

ACTIVIDAD FISICA

Favorece la
salud mental y
el bienestar

Fortalece los
miusculos
y huesos

Promueve las
relaciones
sociales

Previene
enfermedades

Ayuda a regular
el peso, el colesterol
y la presién arterial

RECUERDA OUE CAMINAR UNOS MINUTOS
AL DIA PUEDE TRANSFORMAR
TU SALUD, CUERPO Y MENTE!

WAYUU TALATSHI I.P.S.I. PIC 2026

lud Con Derecho Pro|

“PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS =
DEPARTAMENTAL Gobernacién
de La Guajira
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Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

WAYULU TALATSHI LP.S.0.
Tu Salud Con Derecho Propio

Gobernacién
de La Guaijira

AFICHE:

TIPS PARA INCORPORARLA EN TU VIDA

v .. PIC2026

Tu Salud Con Derecho Propio

Programa tu actividad fisica
como una cita contigo mismo.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPARTAMENTAL

Usa las escaleras en lugar del ascensor.

LA IMPORTANCIA DE LA

° Previene enfermedades cronicas como diabetes, Camina o usa bicicleta
I I D D It hipertension, enfermedades del corazn, cancer siempre que puedas.
% g y problemas respiratorios.

S ey ER

4 y Aumentala energia y la productividad 22 Haz actividades que disfrutes,
F I s I c A Muévete lwy' enlas actividades diarias. es més facil mantenerlas.
vive mejor siempre! . ,
mejor siemp : Promueve una vida mas larga, activa 0o Involucra a tu famifiay amigos

e independiente. ies més divertido!

=

La actividad fisica regular es clave para
mantener nuestro cuerpo y mente saludables,
mejora nuestra calidad de vida y previene
enfermedades.

Y| \4
D 2 N ; : Todas las personas pueden beneficiarse,
BENEFICIOS PARA TU SALUD : ;CUANTA ACTIVIDAD FISICA NECESITAMOS? sin importar la edad o condicién fisica
Consulta a tu médico si tienes alguna condicion
‘ Al menos Al menos de salud especial. \ /

Mejora la salud del corazén 150 MINUTOS ‘H' 75 MINUTOS

Fortalece el corazon, mejora la circulacion

alasemana
y ayuda a controlar la presion arterial. Alusemana 0 Sl PRECAUCIONES
de actividad fisica de actividad fisica

Ayuda a mantener un peso saludable moderada (caminar intensa (correr, hacer s i ;
répido, bailar, montar deportes, entrenamiento o Consulta a tu médico antes de iniciar una rutina
biciclet, nadar) de alta intensidad) de ejercicios si tienes alguna enfermedad.

0 Mejora las relaciones sociales y el estado de animo.

{QUIENES PUEDEN HACER ACTIVIDAD FiSICA?

Quema calorias y grasa corporal,
previniendo el sobrepeso y la obesidad.
o Evitala actividad fisica en ayunas prolongadas
Fortalece el sistema inmunoldgico i o inmediatamente después de comer,
g : % TIPOS DE ACTIVIDAD FISICA ;
Mejora las defensas del cuerpo y a o Realiza un calentamiento antes y estiramientos

reduce el riesgo de enfermedades. ¢ después de ejercitarte.

Mejora la salud mental
Reduce el estrés, la ansiedad y la depresion.
Aumenta la autoestima y el bienestar.

Ll ] o Detente si sientes dolor, mareo o dificultad
para respirar.

Fortalece huesos y musculos ; o W |MUEVETE, CUIDA TU CUERPO
Previene la pérdida de masa muscular Aerdbica Fuerza Flexibilidad Equilibrio Y TRANSFORMA TU VIDA!
y la osteoporosis Mejorala resistencia = Fortalece misculos | Mejora la movilidad | Ayuda a prevenir caidas

; del corazony y huesos, y previene lesiones, |y mejora la estabilidad. Pe queﬁos cambw S hoy’

g i i los pulmones, St b
Mejora la calidad del suefio gmndes beneﬁcws siempre. ¥
Favorece un descanso profundo y
reparador. iNo olvides!

+ Hidratate antes, durante y después de la actividad.
La actividad fisica es medicina natural, + Usa ropa cémoda y calzado adecuado, Una comunidad activa
gratuita y al alcance de todos. + Empieza poco a poco y aumenta la intensidad gradualmente. es una comunidad mas sana y feliz.

QOOPDODS

» Escucha a tu cuerpo y descansa si lo necesitas.
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Dia 3

Hora: 10:00

Fecha: 10/04/2026

Lugar: Oficina PIC — Emisora Avance Stereo

El dia 10 de abril de 2026, a las 10:00 a.m., se desarrolld jornada de trabajo orientada al disefio y
fortalecimiento de material educativo y estrategias comunicativas que serian implementadas
durante la ejecucion de las actividades programadas en el marco del PIC Departamental. Durante
este espacio se avanzo en la estructuracion de herramientas pedagdgicas y contenidos informativos
enfocados en la promocion de la salud y prevencion de enfermedades, garantizando que los
mensajes fueran claros, pertinentes y acordes a la poblacion objeto.

De igual manera, el equipo profesional realiz6 desplazamiento a las instalaciones de la emisora
comunitaria con el proposito de validar el proceso de grabacion de las cufias radiales previamente
estructuradas, verificando la adecuada difusion de mensajes clave relacionados con estilos de vida
saludables, prevencion de factores de riesgo y fortalecimiento de acciones de informacion,
educacién y comunicacion en salud. Esta actividad permiti6é consolidar estrategias de comunicacion
masiva orientadas a ampliar el alcance e impacto de las intervenciones comunitarias.

TEMA: PRACTICA REGULAR DE ACTIVIDAD FiSICA

TEXTO:

El Plan de Intervenciones Colectivas PIC DEPARTAMENTAL 2026, del municipio de Maicao a
través de la IPSI WAYUU TALASHI y la Secretaria de Salud Departamental y la dimensién vida
saludable y condiciones crénicas no transmisibles, informa:

La actividad fisica es fundamental para mantener una vida saludable y prevenir enfermedades
como la diabetes, hipertension, obesidad y enfermedades cardiovasculares.

Realizar caminatas, bailar, trotar o practicar ejercicios diariamente ayuda a fortalecer el cuerpo,
mejorar la salud mental y reducir el sedentarismo.

Te invitamos a adoptar habitos saludables, mantener una alimentacién balanceada y dedicar al
menos 30 minutos al dia a la actividad fisica.

iMuévete por tu salud, bienestar y calidad de vida!
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TEMA: PRACTICA REGULAR DE ACTIVIDAD FISICA

TEXTO:
El Plan de Intervenciones Colectivas PIC Departamental 2026, a través de la IPSI WAYUU
TALASHI, la Secretaria de Salud Departamental y el eje vida saludable y condiciones crénicas

no transmisibles, invita a toda la comunidad a fortalecer habitos saludables mediante la practica
de la actividad fisica.

Realizar ejercicio diariamente ayuda a prevenir enfermedades como la diabetes, hipertension,
obesidad y enfermedades del corazén. Caminar, bailar, trotar y mantenerse activo mejora la salud
fisica y mental.

Te invitamos a participar en las jornadas educativas y comunitarias orientadas a promover estilos
de vida saludables y disminuir el sedentarismo.

jActividad fisica es salud, bienestar y calidad de vida!
Alcaldia Municipal de Maicao, Secretaria de Salud Departamental e IPSI WAYUU TALATSHI.

PERIFONEO
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Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

WWAYUU TALATEMI LP.S.O.
Tu Salud Con Derecho Propio

Gobqrn:lcién
de La Guaijira

FECHA: 10 de abril 2026 LUGAR: Avance Estéreo 99.2 FM
Actividad: Elaboracion y grabacion de cufias y perifoneo
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LIBRETO DE ABOGACIA
Tema: Promocién de la Actividad Fisica y Conmemoracion del Dia Mundial de la
Actividad Fisica
TAREA: Concertacion y/o Articulacion
POBLACION OBJETO: Lider, Autoridad, secretaria de salud municipal,
coordinador de espacio publico, etc.

Cordial saludo de parte de la Secretaria de Salud Departamental de La Guajira, el Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC) Departamental 2026 y su ente operador IPSI Wayuu
Talatashi.

El motivo de este acercamiento es solicitar su valioso apoyo y acompafamiento para el
desarrollo de una actividad de informacién, educacioén y movilizacion comunitaria orientada
a promover la actividad fisica como una estrategia fundamental para mejorar la calidad de
vida, fortalecer habitos de vida saludables y prevenir enfermedades crénicas no
transmisibles en la poblacién del municipio de Maicao.

Esta intervencion busca sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de incorporar la
actividad fisica de manera regular en la vida cotidiana, resaltando sus beneficios para la
salud fisica, mental y emocional, asi como su contribucibn en la prevencion de
enfermedades como hipertensién arterial, diabetes, obesidad y enfermedades
cardiovasculares.

La metodologia contempla la realizacion de actividades educativas, jornadas de
sensibilizacion, perifoneo y espacios de participacion comunitaria que permitan llegar a la
poblacién de manera cercana y efectiva, fomentando la adopciéon de estilos de vida
saludables y el aprovechamiento de los espacios comunitarios para la practica de actividad
fisica.

Las acciones se desarrollaran en diferentes sectores priorizados del municipio de Maicao,
por lo que la colaboracion y el respaldo de los lideres comunitarios y autoridades locales
son fundamentales para garantizar una adecuada participacion de la comunidad y el
cumplimiento de los objetivos propuestos.

Teniendo en cuenta lo anterior, nos gustaria conocer su percepcion frente al desarrollo de
esta actividad y, de ser posible, contar con su autorizaciéon y apoyo para llevar a cabo las
acciones programadas en su comunidad.

Agradecemos de antemano su disposicién para contribuir al bienestar y la salud de la
poblacién. De igual manera, estaremos en contacto para coordinar la fecha, hora y demas
aspectos logisticos necesarios para el desarrollo exitoso de la actividad.
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de La Guaijira

LIBRETO DE EJECUCION
Tema: Promocion de la Actividad Fisica y Conmemoracién del Dia Mundial de la Actividad Fisica
TAREA: Desarrollo de Actividades
POBLACION OBJETO: Poblacion General

Muy buenos dias/tardes para todos.

Reciban un cordial saludo de parte de la Gobernacion de La Guajira, la Secretaria de Salud Departamental
y el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC). Agradecemos su valiosa presencia y participacion en esta
jornada que hemos preparado especialmente para promover estilos de vida saludables y mejorar nuestro
bienestar fisico y emocional.

Mi nombre es Ninfa Villero Contreras, Enfermera del PIC Departamental, y hoy estaremos compartiendo
informacién importante sobre la actividad fisica y los beneficios que esta aporta a nuestra salud.

Antes de iniciar nuestra actividad fisica, queremos conversar brevemente sobre la importancia de
mantenernos activos.

La actividad fisica es cualquier movimiento que realizamos con nuestro cuerpo y que nos ayuda a gastar
energia, como caminar, bailar, correr, montar bicicleta, hacer ejercicios o participar en actividades
recreativas.

Realizar actividad fisica de manera regular trae muchos beneficios para nuestra salud, entre ellos:

e Ayuda a mantener un peso saludable.

o Fortalece el corazén y mejora la circulacién sanguinea.

e Disminuye el riesgo de enfermedades como hipertension arterial, diabetes y enfermedades
cardiovasculares.

o Fortalece masculos y huesos.

e Reduce el estrés, la ansiedad y mejora el estado de animo.

o Favorece un mejor descanso y calidad del suefio.

e Incrementa los niveles de energia para realizar las actividades diarias.

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda que las personas adultas realicen al menos 150 minutos
de actividad fisica moderada a la semana, lo que equivale aproximadamente a 30 minutos diarios durante
cinco dias.

Es importante recordar que nunca es tarde para comenzar. Pequefias acciones como caminar, bailar o
realizar ejercicios sencillos pueden generar grandes beneficios para nuestra salud y calidad de vida.

Ahora que conocemos la importancia de mantenernos activos, damos inicio a nuestra jornada de
rumbaterapia.

Los invitamos a participar con entusiasmo, disfrutar de la musica y realizar los movimientos de acuerdo
con sus capacidades fisicas. Lo mas importante es mantenerse en movimiento, divertirse y compartir este
espacio de integracion comunitaria.
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iAnimense a participar y a cuidar su salud a través de la actividad fisica!

Una vez finalizada la jornada de rumbaterapia, se realiza la entrega de afiches informativos relacionados
con la promocién de la actividad fisica y los habitos de vida saludable.

Los invitamos a leer este material, compartir la informacion con sus familias y poner en préactica las
recomendaciones brindadas durante esta actividad.

Para finalizar, queremos agradecerles por su participacién, disposicién y compromiso con el cuidado de
su salud.

Esperamos que los conocimientos compartidos hoy les permitan fortalecer habitos saludables y motivarse
a realizar actividad fisica de manera regular como una estrategia para prevenir enfermedades y mejorar
su bienestar.

Gracias por acompafiarnos en esta jornada. Les deseamos muchos éxitos, bienestar y salud para ustedes
y sus familias.
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Dia 4

Hora: 02:55 pm

Fecha:7/04/2026

Lugar: Direccion de Deporte y Recreacidn

Durante el desarrollo de las acciones contempladas en el Plan de Intervenciones Colectivas PIC
Departamental 2026, la profesional encargada del eje Vida Saludable y Condiciones Crénicas No
Transmisibles realizé visita institucional a la Direccién de Recreacion y Deporte del municipio de
Maicao, con el proposito de socializar el inicio de las actividades orientadas a la promocién de la
actividad fisica en el area urbana y rural del municipio.

En el marco de esta articulacion intersectorial, se informoé que desde el PIC Departamental 2026 se
desarrollarian jornadas ludico-recreativas y actividades comunitarias enfocadas en fomentar estilos
de vida saludables, disminuir el sedentarismo y prevenir enfermedades cronicas no transmisibles,
especialmente en conmemoracion del Dia Mundial de la Actividad Fisica.

Asimismo, durante el encuentro se concertaron acciones conjuntas para fortalecer el impacto de las
intervenciones en la comunidad, estableciendo dos puntos estratégicos para la ejecuciéon de las
actividades y jornadas de rumbaterapia: la Plaza Simén Bolivar, ubicada en la zona urbana del
municipio, y la comunidad indigena Okulemana, en la zona rural, priorizando asi espacios de amplia
participacién comunitaria.

De igual manera, la Direccion de Recreacion y Deporte manifestd su disposicion de apoyar las
actividades programadas, designando un contacto encargado de liderar y orientar las sesiones de
rumbaterapia, contribuyendo de esta manera al adecuado desarrollo de las jornadas y fortaleciendo
el trabajo articulado entre las instituciones en beneficio de la salud y bienestar de la poblacién del
municipio de Maicao.
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Departamento de La Guajira
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

TALATEMHI LF.S.0.
Con Derecho Propio

>

La Guaijira

m

WAYUU TALATSH! I.P.S.L

PIC 202

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPARTAMENTAL

Tu Salud Con Derecho Propio

Maicao, 7 de abril 2026

Sefior (a)

Direccién de Recreacion y Deporte Maicao

Asunto: Articulacion intersectorial para jornadas ludico-recreativas en el
marco del PIC Departamental 2026

Cordial saludo,
Por medio del presente, nos permitimos informar que desde el Plan de
intervenciones Colectivas (PIC) Departamental 2026, se tiene prevista la
conmemoracion de fechas de gran importancia en salud publica, entre las cuales
se destacan:

« Dia Mundial de la Actividad Fisica

« Dia Mundial de la Hipertension

« Dia Mundial Sin Tabaco

» Semana de Estilos de Vida Saludable (incluye el Dia Mundial del Corazén

y el Dia Nacional de la Lucha contra la Obesidad)

o Dia Mundial de la Diabetes
En este sentido, consideramos fundamental fortalecer la articulacion intersectorial
con la Direccién de Recreacién y Deporte del municipio de Maicao, con el
propésito de coordinar acciones conjuntas que permitan el desarrollo de jornadas
ludico-recreativas, orientadas a la promocién de estilos de vida saludables y la
prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles.
Por lo anterior, solicitamos respetuosamente su apoyo para definir de manera
conjunta las dreas, territorios y microterritorios priorizados dentro del municipio de
Maicao, donde se puedan llevar a cabo dichas actividades, garantizando asi una

v mayor cobertura e impacto en la comunidad.
~< Agradecemos de antemano su disposicién y compromiso para trabajar de manera

articulada en beneficio de la poblacion, contribuyendo al mejoramiento de la

e calidad de vida de los habitantes del municipio.
VAN
Cordialmente,
PO Y] &
N b e O Rect 2022 o
NINFAS VILLERO CONTRERAS o /L:Sg G
C.C: 40877376 o9 i 02

ENFERMERA
G

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Teléfono 7255976- 7250252 Cel. 301 3947153 — 304 6242909
Pag Web: www.ipsiwayuutalatshi.com -E-mail:
picdepartamentalwt2026@gmail.com
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PeIrTS ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO | .. .
SR ENOCESD DE GESTION INSTITUCIONAL Goiga. | FORAAT-125
o Versic 1
N/ FORMATO Acta de Asistencia Técnica, Capacitacion, = .
G;';;:; ;(w Acompaiamiento, Asesoria y Reunion Fecha 20/05/2024
de La Guajira

Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

WAYUY vAuml LS.
Tu Salud Con Derecho FPropio

Acta No. () { Fecha: 2 loL[ [ZOZQ

Depanamonto:‘)_a @luau 4 Municipio: Mq LcaD

Lugar: [ ey Vd( eCCoA d-e Hora de Inicio: Hora de Finalizacion:
w%ﬁ‘é‘? dﬁf&b " 02:53pm | 0>:4Spm
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Componente:

1. Asistencia tecnica ' o
Capacitacion —1
Acompafiamiento y Cooperacion Técnica -

Asesoria
2. Reunion? x

3. Ofro. [ (Cual?

Asistentes: Se anexa Lista de Asistencia

Orden del dia - Puntos a tratar:
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! Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacion, asesoria y acompaiiamicnto.
? Reunién: defina qué tipo de reunion Realizo: Actividades de articulacion, gestion, abogacia, socializacion, etc.
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AYULU TALATEMHI LIPS0

Reptublica de Colombia
“'r'u Salud Con Derecho Propio

Departamento de La Guajira
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Gobernacién
de La Guaijira
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Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

TALATEMHI LF.S.0.
Con Derecho Propio

>
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Reptublica de Colombia vy
Departamento de La Guajira WAYUL TALATSM L0.8.1

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
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de La Guaijira

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

FECHA: 7 de abril 2026 LUGAR: Oficina de Despacho Direccién de Deporte
Municipal
Actividad: Articulacién Intersectorial para jornadas ludico —recreativas / Actividad Fisica

Diraccdn: Calie 10505 ] Uneo de Ateosiin: [+57) 60572 - 9836 E€1 299 | contoctenasloguijragonco
Curmrs Adminsuathes Deparomuvd | Riskechy - Ls Guofea

VINZ/NT/NT/NT/INT/NT/INIINTINIINTINIINN



‘,,(92195-3»” "5?§;\ Republica de Colombia
( ( ) ] Departamento de La Guajira

l\é;\i’r v‘.;(;é/ SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

.
E WAYUU TALATEMI LF.S.O.
Tu Salud Con Derecho Propio

Gobernacion
de La Guaijira

Dia 5

Hora: 09:00

Fecha:10/04/2026

Lugar: Oficina de Espacio Publico

En horas de la mafana se llevé a cabo reunién de articulacion en la oficina de Espacio Publico del
municipio de Maicao, contando con la participacion de la profesional del Plan de Intervenciones
Colectivas PIC Departamental 2026 y el coordinador de dicha dependencia, con el propdsito de
socializar la propuesta de la jornada de promocién de la salud a desarrollarse en la Plaza Simén
Bolivar. Durante el encuentro se dieron a conocer las actividades programadas en el marco de la
conmemoracion del Dia Mundial de la Actividad Fisica, las cuales incluian charlas educativas sobre
actividad fisica, alimentacion saludable, prevencion del consumo de alcohol y tabaco, asi como una
sesion de rumbaterapia dirigida a la comunidad.

Asimismo, se establecieron acuerdos logisticos para garantizar el adecuado desarrollo de la
jornada, recibiendo aprobacién y apoyo por parte de la coordinacién de Espacio Publico para la
utilizaciéon del area central de la plaza. De igual manera, se pactd el compromiso institucional de
gue, una vez finalizada la actividad, el equipo organizador realizaria la entrega del espacio
completamente limpio y organizado, garantizando el cuidado del entorno, el adecuado manejo de
los residuos y el respeto por el mobiliario urbano de la Plaza Simén Bolivar.
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Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

=

WAYUU TALATSHI LP.S.I.
Tu Salud Con Derecho Propio

PIC 2026

PLAN DE iNTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPARTAMENTAL

Maicao, 10 de abril 2026
Sefior(a)
COORDINADOR ESPACIO PUBLICO

ASUNTO: Solicitud de permisa para la realizacién de jornada de promocién de salud en
la plaza simén bolivar del plan de intervenciones colectivas departamental PIC 2026.

Estimado sefor coordinador.

Reciba un cordial saludo de parte del plan de intervenciones colectivas (pic)
departamental 2026

Por medio del presente, nos dirigimos a usted con el fin de solicitar su amable autorizacion
y apoyo para la realizacién de una jornada de promocion en salud en la plaza simén
bolivar del municipio de Maicao.

Esta actividad estd programada para el Dia 21 de abril del afio 2026 en el horario de
08:00am a 10:00 am. El objetivo principal de esta jornada es promover estilos de vida

saludable en la comunidad meicaera, mediante el desarrolle de charlas educativas sobre 12
importancia de la actividad fisica, los beneficios de una alimentacion saludable, ya la
prevencion de consumo de aicohol y tabaco.

Adicionalmente, se realizara una sesion de rumba terapia para fomenta;lapartici acion

activa de los asistentes.

Atentamente.

NINFAS VILLERO
C.C: 40877376
ENFERMERA

CEL: 3013770573

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Teléfono 7255976- 7250252 Cel. 301 3947153 - 304 6242909

Pag Web: www.ipsiwayuutalatshi.com - E-mail: picdepartamentall2@gmail.com
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Gobernacién
de La Guaijira

Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

WAYULU TALATSHI LP.S.0.
Tu Salud Con Derecho Propio
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Reptublica de Colombia vy
Departamento de La Guajira WAYUL TALATESN L0.0.1.
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Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Gobornocién
de La Guaijira
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Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
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Reptublica de Colombia vy
Departamento de La Guajira WAYUR TALATESN L8.0-L.

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: 10 de abril 2026 ‘ LUGAR: Oficina de Espacio Publico
Actividad: Presentacién y articulacion intersectorial
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A Republica de Colombia
Departamento de La Guajira

&/ SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

\ Y
oo~

WAYUU TALATEMI LS.
Tu Salud Con Derecho Fropio

Gobernacién
de La Guaijira

Dia 6

Hora: 09:00

Fecha:14/04/2026

Lugar: Comunidad Okulemana

El propésito principal del dia 14 de abril de 2026 fue realizar un encuentro presencial con la
autoridad tradicional indigena Wayuu de la comunidad Okulemana, ubicada en el area rural
del municipio de Maicao, con el fin de concertar el proceso de articulacion para el desarrollo
de la “jornada de informacién en salud que impacten a personas en el municipio de Maicao,
en mayores de 18 afios en el entorno comunitario o institucional, promoviendo y
sensibilizando sobre estilos de vida saludables con énfasis en actividad fisica”.

Durante el desarrollo del encuentro, y respetando los usos y costumbres de la comunidad,
se sostuvo un dialogo genuino y participativo con la autoridad tradicional, en el cual se
socializ6 el alcance de la estrategia, resaltando la importancia de fortalecer los
conocimientos relacionados con la actividad fisica.

La autoridad tradicional manifesté una actitud positiva y disposicion frente al desarrollo de
la actividad, resaltando la importancia de continuar fortaleciendo los procesos educativos
en la comunidad desde un enfoque intercultural y de respeto por las tradiciones del pueblo
Wayuu.

Asi mismo, se solicitd que la persona encargada de desarrollar la actividad realizara la
orientacion en el dialecto Wayuunaiki, con el propdsito de garantizar una mejor comprension
de la teméatica por parte de la comunidad.

Frente a esta solicitud, se brind6 respuesta positiva, informando que el equipo PIC cuenta
con personal perteneciente a la etnia Wayuu, capacitado para realizar el proceso educativo
en lengua materna, favoreciendo la comunicacion asertiva y la pertinencia cultural durante
la jornada.

Finalmente, se acordé mantener comunicacion permanente para la coordinacion de las
acciones programadas y se concerto la realizacién de la actividad para el dia 22 de abril de
2026.
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Reptublica de Colombia

Departamento de La Guajira WAYLAS TALATESN Lot

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

e Cédigo:

/; "’;\‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -

{\

“f-.f_\,»‘\?,j._/\é’/ Versién: 01

Gobernacién ACTA DE CONCERTACION Fecha:

de La Guajira
El dia A4 del mes Abal en el afo 2016 , el profesionales del plan de
intervenciones colectivas PIC ﬂmru(g UﬂléVO S se comunica de manera presencial ()
y/o telefonicamente ( ) con el lider y/o autoridad de la comunidad o barrio ( )

Sopeide  Vilche 2 . del Municipio de Maicao del departamento de

La Guajira, con el fin de concertar actividades educativas y promotoras de salud.

La concertacion tiene el objetivo de articular y dar a conocer a los miembros de la comunidad sobre
los temas: Uida Sclodable y condidiones np brunsmisible
T

Durante la reunion o llamada se le explica al lider y/o autoridad, director de la Institucion educativa
la importancia del desarrollo en temas de educacion en salud, Una vez divulgado el objetivo de la
concertacion y analizado el interés de la comunidad se concluye lo siguientes:

La comunidad/Barrio__ () "\Otc mundt

ACEPTA P NO ACEPTA la educacion en temas de salud.
La comunidad cuenta con 200 nimeros de poblacion.

Para mayor constancia se firma a los | ‘_’l dias, del mes de NDH" delafio 202 6

Firman:

Actores Nombre y Apellido Teléfono Firma/huella

Cedula

LiderTautordad |23 \oo 1 8oy et 6698366 | 3043529443 | Pogalodda

Testigo tehns @'\ 433012 (2 229 BS08 | %)
Profesional del 1~ '

Plan de
Intervencion

R < QY A~ '\
Colectiva PIC n,npm \)iue.os Yot7936 3013330593 ul"}o 'il\;"’
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Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Gobernacién
de La Guaijira

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FECHA: 14 de abril 2026 ‘ LUGAR: Comunidad Okulemana
Actividad: Concertacion
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(A0S Republica de Colombia
(( ) ) Departamento de La Guajira

N/ SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Gobernacién
de La Guaijira

—

WAYUU TALATEMI LS.
Tu Salud Con Derecho Propio

Dia 7

Fecha: 17/04/2026

Hora: 02:00 pm

Lugar: Reunién Virtual Estilos De Vida Saludables

Se llevé a cabo una reunion virtual liderada por el referente departamental, con el propoésito de
brindar lineamientos técnicos y operativos para la adecuada ejecucién de la actividad denominada
estrategia de informacién y educacién en estilos de vida saludable, orientada a la promocién de la
salud y la prevencién de enfermedades crénicas no transmisibles en los entornos comunitario e
institucional de los micro territorios priorizados del municipio de Maicao, departamento de La
Guajira.

Durante el desarrollo de la jornada se socializaron los objetivos, alcances metodolégicos y criterios
de implementacion de la estrategia, haciendo énfasis en los componentes teméticos relacionados
con la promocién de la alimentacién saludable, la practica regular de actividad fisica, la prevencién
del consumo de alcohol, tabaco y cigarrillos electrénicos, asi como la adopciéon de habitos de
autocuidado que contribuyan al bienestar integral de la poblacion.

De igual manera, se generé un espacio de asistencia técnica para resolver inquietudes presentadas
por el equipo ejecutor, fortaleciendo la comprension de las acciones a desarrollar y garantizando la
estandarizacion de los procesos en territorio. Finalmente, se definieron los tiempos establecidos
para la entrega de informes, la estructura documental requerida y los lineamientos para la
presentacion de soportes, con el fin de asegurar el adecuado seguimiento, monitoreo y
cumplimiento de las metas programadas.

Se anexa evidencia fotografica de la jornada.
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2. EJECUCION

DIA 1

Lugar: Barrio Centro — Plaza Simon Bolivar
Hora: 08:00 PM

Fecha: 20/04/2026

Tema: Estilos De Vida Saludables Con Enfasis En Actividad Fisica, Alimentacion
Saludable, No Consumo De Alcohol Y Tabaco.

El 21 de abril de 2026, en el marco de la estrategia de promocion de la salud y prevenciéon de
enfermedades crénicas no transmisibles, se desarroll6 una jornada educativa sobre Semana de
Estilos de Vida Saludable en la zona centro del municipio de Maicao, orientada al fortalecimiento de
habitos saludables, alimentacién equilibrada, practica regular de actividad fisica y prevencién del
consumo de alcohol, tabaco, cigarrillos electrénicos y vapeadores, con el fin de disminuir factores
de riesgo asociados a enfermedades cardiovasculares y diabetes.

Como parte de las acciones preparatorias, un dia antes de la actividad se realizé perifoneo en el
sector céntrico del municipio, invitando a la comunidad en general a participar activamente de la
jornada y recomendando asistir con ropa cdmoda para vincularse a las actividades fisicas
programadas. Esta estrategia permitié socializar previamente la intervencion y motivar la asistencia
de la poblacion.

El dia programado, en horas de la mafiana, el equipo inicié un recorrido por los diferentes puestos
informales y zonas comerciales del centro de Maicao, donde se brindd informacion personalizada a
trabajadores, comerciantes y transeuntes sobre la importancia de adoptar estilos de vida saludables.
Durante esta sensibilizacién se abordaron temas como alimentacion balanceada, aumento del
consumo de frutas y verduras, reduccién de alimentos ultra procesados, importancia de la
hidratacion, abandono del tabaquismo, prevencién del uso de cigarrillos electrénicos y vapeadores,
especialmente en poblacion adolescente, y reduccion del consumo de bebidas alcohélicas.

Posteriormente, se extendid la invitacion a la poblaciéon presente para participar en una sesion
grupal de rumbaterapia, actividad recreativa y deportiva orientada a promover la actividad fisica
como habito protector para la salud cardiovascular. Para el desarrollo de esta jornada se cont6 con
el apoyo institucional de la Direccién de Deportes del municipio de Maicao, entidad que asigné un
instructor encargado de liderar la sesi6n, motivando la participacion activa de la comunidad
mediante ejercicios aerdbicos y dinamicas musicales.

Durante el desarrollo de la actividad, miembros de la comunidad maicaera manifestaron de manera
positiva su percepcion frente a la intervencion realizada en la Plaza Simén Bolivar, resaltando que
este tipo de espacios generalmente son utilizados para actividades comerciales, culturales y otros
eventos comunitarios, por lo que no era habitual evidenciar jornadas enfocadas en la promocion de
la actividad fisica y estilos de vida saludables. Algunos participantes expresaron que la realizacion
de actividades como la rumbaterapia en una zona de alta afluencia comercial permitié generar
mayor integracion comunitaria y captar la atencion tanto de comerciantes como de trabajadores del
sector. Asimismo, varias personas indicaron que gracias al perifoneo previo lograron enterarse
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oportunamente de la jornada, lo que facilit6 su participacion activa durante las dinamicas
desarrolladas, fortaleciendo el interés de la comunidad por este tipo de estrategias de promocién
de la salud en espacios publicos del municipio.

Durante la actividad se reforzd el mensaje central: “Cuida tu corazén, vive mas y mejor”, destacando
gue pequefios cambios diarios en la alimentacién, el movimiento corporal y la eliminacion de habitos
nocivos como el tabaquismo, el uso de cigarrillos electrénicos y vapeadores contribuyen
significativamente al bienestar integral y a la prevencion de enfermedades, especialmente en
adolescentes y jévenes.

Finalmente, una vez culminada la jornada, el equipo PIC realiz6 labores de limpieza y recoleccion
de residuos en la plaza intervenida, dando cumplimiento a los compromisos establecidos
previamente en la articulacion con la entidad encargada de Espacios Publicos del municipio,
promoviendo asi el uso adecuado, responsable y sostenible de los bienes comunes.

La actividad permiti6 impactar positivamente a la poblacién del sector céntrico de Maicao,
fortaleciendo practicas saludables y fomentando la apropiacion comunitaria de espacios publicos
como escenarios para la promocion de la salud.
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! Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia téenica realizo: Proceso de capacitacion, asesoria y acompafiamiento.
* Reunion: defina qué tipo de reunion Realizo: Actividades de articulacion, gestion, abogacia, socializacion, etc.
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Nota: se anexa listado de asistencia
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Actividad: Promocién de la actividad fisica y alimentacién saludable

Fecha de ejecucion: 21/04/2026 Micro territorio/Comunidad: Simon Bolivar- Plaza
Centro
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Lugar: Comunidad Okulemana
Hora: 08:00 AM
Fecha: 22/04/2026

Tema: Estilos De Vida Saludables Con Enfasis En Actividad Fisica, Alimentacién
Saludable, No Consumo De Alcohol Y Tabaco.

El 22 de abril de 2026, en el marco de la estrategia de promocién de la salud y prevencién de
enfermedades crénicas no transmisibles, se desarroll6 una jornada educativa sobre Semana de
Estilos de Vida Saludable en la comunidad rural de Okulemana, jurisdicciéon del municipio de
Maicao, con el propésito de fortalecer habitos saludables relacionados con la alimentacion
balanceada, la practica regular de actividad fisica y la prevencion del consumo de alcohol, tabaco,
cigarrillos electronicos y vapeadores, contribuyendo asi a la disminuciéon de factores de riesgo
asociados a enfermedades cardiovasculares y diabetes.

Es importante resaltar que, previo a la ejecucion de la actividad, se realizaron de manera anticipada
las respectivas concertaciones con la comunidad y sus lideres, obteniéndose la autorizacién
correspondiente para el desarrollo de la jornada, garantizando el respeto por las dindmicas propias
del territorio y la participacién comunitaria.

Una vez en la comunidad, el equipo inicid la jornada brindando informaciéon educativa a los
asistentes sobre la importancia de adoptar estilos de vida saludables como medida preventiva para
conservar el bienestar fisico y emocional. Durante la orientacion se abordaron temas relacionados
con el consumo de alimentos saludables, incremento de la actividad fisica diaria, adecuada
hidratacién y la necesidad de evitar habitos nocivos como el tabaquismo, el uso de cigarrillos
electrénicos y vapeadores, asi como el consumo excesivo de alcohol. Asi mismo, se explico que
los cigarrillos electronicos y vapeadores contienen sustancias quimicas y nicotina que pueden
generar dependencia y afectar gravemente la salud respiratoria y cardiovascular, especialmente en
adolescentes y jovenes.

Durante el abordaje de esta tematica, se pudo percibir en la comunidad de Okulemana falta de
conocimiento y asombro frente al uso nocivo de cigarrillos electrénicos y vapeadores. Algunos
participantes manifestaron expresiones como: “ya el mismo hombre esta creando aparatos para
matarnos nosotros mismos”, reflejando preocupacion e impacto frente a la informacién socializada.
De igual manera, varios asistentes indicaron que dentro de su comunidad aun no han evidenciado
la presencia o uso de este tipo de dispositivos; sin embargo, manifestaron la importancia de
mantenerse atentos para prevenir que estas practicas lleguen a afectar a nifios, adolescentes y
jévenes de su territorio.

Posteriormente, y contando con el consentimiento de los presentes, quienes manifestaron sentirse
comodos con el desarrollo de la actividad, se dio inicio a una sesion de rumba terapia como
estrategia ludica y recreativa para incentivar el movimiento corporal y la actividad fisica comunitaria.
Cabe destacar la excelente disposicion de la poblacion participante, quienes con sus vestimentas
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tradicionales propias de la cultura participaron activamente, demostrando apropiacion, entusiasmo
y compromiso con la jornada.

Para la ejecucién de esta actividad se conté con el apoyo de un instructor designado por la Oficina
de Deportes del municipio de Maicao, quien lidero la sesion mediante ejercicios dinamicos y rutinas
musicales adaptadas al contexto comunitario, promoviendo espacios de integracion, recreacion y
autocuidado.

Durante el desarrollo de la actividad, miembros de la comunidad de Okulemana manifestaron que,
culturalmente, no conviven de manera frecuente con el sedentarismo, debido a que desde temprana
edad realizan actividades cotidianas que implican constante movimiento fisico, tales como
caminatas durante el pastoreo, blisqueda de animales y recorridos de largas distancias para el
transporte y recoleccion de agua. Asimismo, expresaron que era la primera vez que evidenciaban
la presencia de personal de la Direccion de Deportes y Recreacion en su comunidad, resaltando la
importancia de continuar fortaleciendo este tipo de intervenciones recreativas y deportivas en el
territorio.

De igual manera, algunos asistentes sefialaron la necesidad de implementar actividades enfocadas
especialmente en nifios y adolescentes, promoviendo espacios donde se rescaten y fortalezcan
practicas tradicionales, juegos autdctonos y dinamicas recreativas propias de la cultura Wayuu,
como estrategia para fomentar habitos saludables y la integracion comunitaria desde edades
tempranas. La comunidad agradecio el espacio brindado, manifestando que la jornada fue recibida
de manera positiva por todos los miembros participantes, quienes destacaron la importancia de
generar este tipo de encuentros comunitarios que fortalecen tanto la salud fisica como la
convivencia e identidad cultural.

Durante la intervencién se reforzé el mensaje central de la jornada: “Cuida tu corazén, vive mas y
mejor”’, motivando a la comunidad a incorporar practicas saludables en su vida cotidiana y
reconociendo la importancia del ejercicio fisico como herramienta para prevenir enfermedades y
mejorar la calidad de vida.

La actividad desarrollada en la comunidad de Okulemana permitié fortalecer la educacion en salud
desde un enfoque intercultural, respetando las costumbres locales y promoviendo la participacion
activa de la paoblacion rural del municipio de Maicao.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Actividad: Promocién de la actividad fisica y alimentacion saludable
Micro territorio/Comunidad: MT04- Comunidad

Fecha de ejecucidn: 22/04/2026
Okulemana
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WAYUU TALATEMI LS.
Tu Salud Con Derecho Propio

Avagce»

EL SUSCRITO REPRESENTANTE LEGAL DE LA FUNDACION AVANCES
NIT. 900328836-4

CERTIFICA

Que durante el periodo comprendido del 01 al 30 de abril del afio 2026 Se
transmitieron en los diferentes horarios el servicio de cufia y perifoneo del Plan De
Intervencion Colectiva PIC DEPARTAMENTAL - 2026 para cumplir con el contrato
interadministrativo No.CO1.PCCNTR.8561569 de 2026, suscrito entre la IPSI
WAYUU TALATSHI y EL DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA, en lo que referente
a las actividades del Plan De Intervencion Colectiva - PIC 2026

Segun el siguiente anexo:

ANEXO No 1

ITEMS DIMENSION

VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES CRONICAS
1 NO TRANSMISIBLES (ESTILO DE VIDA SALUDABLE)

Para constancia se firma en Maicao, Departamento de La Guajira a los veintisiete
(27) dias del mes de abril del afio dos mil veintiséis (2026).

Atentamente,

BRITO GRANADILLO.
epresentante Legal
Avance Estereo

Al

Paginal]1l
@ +57 310 494 8065

avanceestereo@gmail.com
Calle 18 No. 10 -85

Maicao, La Guajira )i Q92 Fm
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Republica de Colombia
Tu Salud Con

Departamento de La Guajira
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

PROCESO ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL Codigo FOR-RDP-123
2 ) Versién 01
mm FORMATO REGISTRO DE PERIFONEO e Mayo 242024
ACTIVIDAD: eshilos e oide Sdode LOLC.j Ach (,'I'CIUL/ 1:51 e secroma___ & O ﬂT o
FECHA BARRIO O COMUNIDAD PERIFONEADA nouansvmumos;e;:g:::cro« QUE REALZATEL NUMERO CEDULA FIRMA
20-p4-26 1 Simds  Bolidar — Phzg Ce nl--«{ Ertes 0[7/:1:-) _§o lone I{zdo3c23) alf/uzr Orleyp -
24-04-26 | “Seoon ediven -—"\ul;\ Cﬂ'\m\ s Rbas 19 ;;. lyee 12403037 ,,lf:',,u-n coelespn. S
(Z<t0D02 B ,Lm..-el oitfropn. S

>?L</|J;. (tn‘wm‘ l(’/uh orleot! So o e

b1-04-26 DW\J{GMCA‘T\‘A —
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Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

REGISTROS FOTOGRAFICOS DE PERIFONEOS

Fecha: 20y 21 de abril
Lugar: Simén Bolivar — Plaza Central
Actividad: Perifoneo de actividad
fisica

Fecha: 20y 21 de abril

Lugar: Simén Bolivar — Plaza Central
Actividad: Perifoneo de actividad
fisica

Fecha: 22 de abril
Lugar: Comunidad Okulemana
Actividad: Perifoneo de actividad
fisica

i s

Fecha: 22 de abril
Lugar: Comunidad Okulemana
Actividad: Perifoneo de actividad
fisica

7

Diracodin: Calie 18505 | Uned de Aeosidn: [+57) 605722 « 9836 EeU 299 | CONI0CHnoa=loguijragovco
Curmra Adminsaths Departonud | Rishochy - Le Goojes

AN/

WAYULU TALATSHI LP.S.0.
Tu Salud Con Derecho Propio




N A~
NAc;

<o "
(2) - )
& / - \,
)

o -
\\ X*
fagor

Gobernacién
de La Guaijira

Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

WWAYUU TALATEMI LS.
Tu Salud Con Derecho Propio

3. Andlisis de lainformacion

Tablas:

3.1 Poblacién general

Territorio Micro Territorio Cantidad

Comuna 1 MTO1 Centro — Plaza 40
Simon Bolivar

T: 26 MT04 Comunidad 40
Okulemana

Total 80

40

PLAZA SIMON BOLIVAR

GRAFICA POBLACION GENERAL

[}
=7

COMUNIDAD OKULEMANA

ANALISIS: Del total de la poblacion beneficiada con las jornadas de actividad fisica, el 50%
correspondié a participantes intervenidos en la Plaza Simén Bolivar y el 50% restante a la poblacion
de la comunidad de Okulemana, evidenciando una distribucion equitativa de la cobertura alcanzada
durante el desarrollo de las actividades.
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3.2 Distribucién por grupo de edad (curso de vida)

Grupo de edad Cantidad
Adolescentes (12- 17 afos) 0
Jovenes (18 a 29 afios) 24
Adulto Joven (30 a 59 afios) 49

Mayor de 60 7

Total 80

GRAFICO: GRUPO DE EDAD

49

24

o

ADOLECENTES 12 A JOVENES (18 A 29 ADULTO JOVEN (30 A MAYOR DE 60
17 ANOS) ANOS) 59 ANOS)

ANALISIS: Del total de la poblacion en 46.45% son adulto joven y presentan una edad entre 30 y
59 afios, seguido de un 28.72% de la poblacion adolescente en las edades (12- 17 afios) y un
16.31% de la poblacién joven en las edades (30 a 59 afos) 8.51% que son adultos mayores de 60
afios y mas.
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3.3 Distribucidn por tipo de identificacion

WAYUU TALATEMI LS.
Tu Salud Con Derecho Propio

Tipo de identificacion Cantidad
Tarjeta De Identidad 0
Cedula De Ciudadania 37
Cedula De Extranjeria 0
Permiso Proteccién Temporal 43

80

(e}

TARJETA DE
INDENTIDAD
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CEDULA DE
CIUDADANIA

IDENTIFICACION

[e=)

CEDULA
EXTRANJERIA
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43

PERMISO
PROTECCION
TEMPORAL

ANALISIS: El tipo de identificacién con mayor frecuencia correspondio al Permiso por Proteccion
Temporal, con 43 personas, equivalente al 53.75% del total, lo que evidencia una importante
asistencia de poblacién migrante regularizada. En segundo lugar, se encontr6 la cédula de
ciudadania con 37 participantes, representando el 46.25%, reflejando también una significativa
participacién de poblacién nacional.
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3.4 Distribucion de la poblacién por sexo

Sexo Cantidad
Mujeres 46
Hombres 34
Total 80

GRAFICA DE SEXO

O
5

34

MUJERES HOMBRES

ANALISIS: Se registr6é una participacion total de 80 asistentes. La mayor asistencia correspondi6
al sexo femenino, con 46 participantes, equivalente al 57.50% del total, lo que evidencia una mayor
vinculacion de las mujeres en este tipo de jornadas de promocion y prevencién en salud.

Por su parte, la participacion masculina fue de 34 asistentes, representando el 42.50% del total.
Aunque en menor proporcion, se observa una asistencia significativa de hombres, lo que refleja
interés y apropiacion frente a las acciones orientadas al fortalecimiento de habitos saludables.

Diracodn Colie 10505 I Uneo de Ateosiin: [+57) 60572 - 9836 E€1 299 | contoctenasloguijragonco
Currs Adminsraties Depariomud | Riskochy - Le Guojes

VINZ/NT/NT/NT/INT/NT/INIINTINIINTINIINN



Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

WAYULU TALATEMI LS.
Tu Salud Con Derecho Fropio

B
3.5 Distribucion por &mbito
Ambito Cantidad de poblacién
URBANO 40
RURAL 40
TOTAL 80

GRAFICA: AMBITO

40

URBANO RURAL

ANALISIS: Se registr6 una poblacién total beneficiada de 80 participantes, distribuidos de manera
equitativa entre los dos ambitos de intervencién. El sector urbano conté con 40 asistentes,
equivalente al 50% del total, evidenciando una adecuada cobertura en zonas de mayor
concentracion poblacional.

De igual forma, en el ambito rural se beneficiaron 40 participantes, correspondientes al 50%, lo que
refleja una intervencién balanceada y el cumplimiento de estrategias orientadas a garantizar acceso
igualitario a las acciones de promocion de la salud en comunidades més dispersas.
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3.6 Distribucién por entorno

Entorno Cantidad
Comunitario 80

hogar 0
Educativo 0

Total 80

GRAFICO DE ENTORNO

80

o (=}

COMUNITARIO HOGAR EDUCATIVO

ANALISIS: De acuerdo con la informacion unificada recolectada en la actividad de estilos de vida
saludable, se registré una poblacion total beneficiada de 80 participantes. En relacion con el entorno
de ejecucion, se evidencia que la intervencion se desarrollé en un 100% en el entorno comunitario,
con la totalidad de los asistentes concentrados en este escenario, equivalente a 80 personas.

Dirgccidn Calie 10405 | Uneo de Aeocidn [+57) 60572 - 9856 Ea1 299 | COnIOCnoa=loguipragoveo
Curtra Adminsanhes Departomuadl | Rishachy - Le Goojes

AN/



SERNATS Republica de Colombia
‘ ‘| Departamento de La Guajira
<~ /9 SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Gobernacién
de La Guaijira

~
§ WAYUU TALATEMI LPF.S.0.
Tu Salud Con Derecho Fropio

3.7 Distribucion por enfoque diferencial

Enfoque diferencial Cantidad
Indigena 31
Afrodescendiente 5

Victima 0

Adulto Mayor 6
Discapacidad 0
LGTBIQ 0
Migrante 43

otros 46

Total 131

46
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31
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ANALISIS: De acuerdo con la informacion unificada recolectada en la actividad de estilos de vida
saludable desarrollada en el municipio de Maicao, se evidencia una importante diversidad
poblacional desde el enfoque diferencial, coherente con las caracteristicas multiculturales y
pluriétnicas del territorio. Los registros muestran 31 participantes indigenas (23.66%), 5
afrodescendientes (3.82%), 6 adultos mayores (4.58%), 43 migrantes (32.82%) y 46 clasificados en
otras categorias poblacionales (35.11%). No se reportaron personas victimas del conflicto, con
discapacidad ni pertenecientes a poblacién LGTBIQ, correspondientes al 0%.

Es importante aclarar que el valor total de los enfoques diferenciales identificados difiere de la
poblacion total intervenida, debido a que una misma persona puede pertenecer simultaineamente a
varias categorias, por ejemplo: usuarios indigenas que ademas son adultos mayores, poblacién
migrante con pertenencia étnica indigena, entre otras condiciones diferenciales. Por tal motivo, los
registros no son excluyentes y pueden superponerse entre si.

Se resalta la pertinencia cultural implementada durante la jornada, teniendo en cuenta que Maicao
€s un municipio reconocido por su diversidad étnica y cultural. En este sentido, para favorecer la
comunicacion y el acceso efectivo a la informacion, se empleé el dialecto Wayuunaiki con apoyo
intercultural, facilitando la orientacién a la poblacion indigena Wayuu y fortaleciendo el respeto por
Sus usos, costumbres y tradiciones.

Asimismo, se reconocio y valoro la presencia de poblacion afrodescendiente, promoviendo acciones
con enfoque incluyente y respetuoso de sus practicas culturales. En términos generales, la actividad
evidencié una intervencion ajustada al contexto multicultural de Maicao, garantizando atencion
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diferencial, inclusién social y acceso equitativo a las estrategias de promocion de estilos de vida
saludable.

3.8 Distribucion poblacion migrante

Enfoque diferencial Cantidad
Migrante 43
Colombianos 37
Total 80

GRAFICA POBLACION MIGRANTE

43

37

VENEZOLANO COLOMBIANOS

ANALISIS: De un total de 80 personas registradas en la actividad, la poblacién de origen
venezolano representa el 53.75% (43 personas), mientras que la poblacién colombiana constituye
el 46.25% restante (37 personas).
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3.9 Distribucion segun régimen de afiliacion

Régimen de afiliacion Cantidad
Subsidiado 80
Contributivo 0

No afiliado 0

Total 80

GRAFICO SEGUN REGIMEN DE

7
AFILIACION
=)
@
<) o
SUBSIDIADO CONTRIBUTIVO NO AFILIADO

ANALISIS: Del total de la poblacion atendida el 100% presenta afiliacion en salud bajo el régimen
subsidiado.
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3.10 Distribucién segun escolaridad

Escolaridad Cantidad
Primaria 28
Secundaria 34
Técnico 1
Universitario 0

sin estudios 17

Total 80

GRAFICO DE ESCOLARIDAD

<
o™

28

17

o

PRIMARIA SEGUNDARIA TECNICO UNIVERSITARIO SIN ESTUDIO

ANALISIS: Se evidencia que el nivel educativo predominante es el de secundaria, con un 42.5%
(34 personas), seguido de cerca por el nivel de primaria, que representa el 35% (28 personas).
Resulta preocupante observar que un 21.25% de los participantes (17 personas) se encuentran en
la categoria de sin estudio, lo que indica una brecha educativa significativa.

Finalmente, la formacion técnica es minima con apenas un 1.25% (1 persona), mientras que el nivel
universitario es inexistente (0%) en este grupo especifico.
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4 CONCLUSION

En conclusion, las jornadas desarrolladas en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas PIC
Departamental 2026 permitieron fortalecer la promocion de estilos de vida saludables en el
municipio de Maicao, logrando impactar de manera positiva a la poblacién intervenida mediante
estrategias educativas, recreativas y comunitarias enfocadas principalmente en la practica regular
de la actividad fisica como herramienta fundamental para la prevencion de enfermedades crénicas
no transmisibles. Las actividades realizadas en la Plaza Simén Bolivar y en la comunidad indigena
Okulemana favorecieron la participacion activa de la comunidad tanto del area urbana como rural,
incentivando habitos saludables relacionados con el movimiento corporal, la alimentacion
balanceada y la disminucién del sedentarismo. Asimismo, el desarrollo de jornadas de
rumbaterapia, educacion en salud y estrategias comunicativas como perifoneo y cufias radiales
permitié generar mayor sensibilizacion frente al autocuidado y bienestar integral. De igual manera,
se destaca la implementacion del enfoque diferencial e intercultural, especialmente con la poblacion
indigena Wayuu, garantizando espacios inclusivos y respetuosos de las dinamicas culturales del
territorio. Finalmente, las acciones ejecutadas fortalecieron la articulacién intersectorial y
comunitaria, contribuyendo al cumplimiento de los objetivos planteados y promoviendo la
apropiacion de practicas saludables que favorecen una mejor calidad de vida en la poblacion
beneficiada.
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5. POBLACION BENEFICIADA

MAICAD 0 0 0 0% 0 8 2% 0 0 L] 0 0
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6. Notificacion de casos (canalizacion)
No se realizé canalizacion
6.1. Matriz de consolidado de las canalizaciones

7. Se anexa base de datos de la poblacion atendida
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II. ITEM FINANCIERO

DESCRIPCION (cantidad,
RUBRO EJECUTADO perfil, descripciones de
los gastos)

* Profesional de Salud $ 775.000,00
Talento Humano * Auxiliar de Enfermeria 475.000,00
» Coordinador PIC 300.000,00
Transporte * Vehiculo 397.150,08
* Penddn

* Folletos

* Acta de actividades

* Listados de asistencia
* Acta de concertacién
* Huelleros

» Carpetas

* Lapiceros

* Cufia radial

* Perifoneo

VALOR TOTAL USADO PARA LA REALIZACION DE LA ACTIVIDAD $ 2.242.254,65

VALOR
EJECUTADO

Insumos, Material Infografico Y Medios De Comunicacion 295.104,57
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